MYL

technika Totalnej

zmeny zivota.

Zmeni Tvoj Zivot k lepsiemu na nepoznanie.

Pre vsetkych, ktori citia, Ze je cas na zmenu.

\
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POZNAS TEN POCIT KEDY SI MYSLIS, ZE PRESNE VIES CO MAS
UROBIT?

MAS TO NACITANE, VYPOCUTE?

BOL SI NA SKOLENIACH, PREDNASKACH, KDE TI DALI PRESNE NAVODY
AKO NA TO?

NO A? IDE TO? NEJDE VSAK?
CITIS TO, ZE SA MUSIS NA TO VSETKO VELMI SUSTREDIT?

STOJI TA TO MNOZSTVO ENERGIE, POKIAL TO CHCES ZAPRACOVAT
DO ZIVOTA A SI Z TOHO UNAVENY.

[

_—
JEDNODUCHO PRESNE VIES CO MAS ROBIT, MAS TIE

INFORMACIE A VEDOMOSTI, AVSAK NEZIJES TAK.
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CO JE TO TECHNIKA TOTALNEJ ZMENY /MYL/?

Je to technika, ktora zabezpeci zmenu Tvojho vnimania sveta.

Zo sveta, v ktorom zaZivas to, co nechces na svet, ktory je taky ako si
zela$ Ty. Techniku praktizuje jej Siritel’ Rasto Kmet', ktory jej ucinok
zacal vnimat’ v obdobi, ked’ potreboval jediné — PREZIT.

Prave preto je MYL tak Ucinna a efektivna. Vychadza z tappingovych
metod starych tisice rokov a kvantového liecenia.

©Rasto Kmet

+421 905 883 902

rastislavkmet@gmail.com
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CO SA STANE, KED
POUZIJES TECHNIKU
TOTALNEJ ZMENY MYL?

Stanes sa pozorovatel'om svojho
zivota a seba sameho.

Zacnes chapat’ uplne iné
suvislosti, vyssie suvislosti.

Ide to automaticky, ide to samo,
nemusis sa na to vobec sustredit’'.
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AKO TO PREBIEHA?

e analyza pociatocného stavu /kde som/ a urcenie si cielového stavu
/kde chcem byt/

e vykon samotnej techniky

e individualne len so skisenym terapeutom /Rast'o Kmet'/

e dodrzana absolutna dovera a intimita

e prijemné a bezpecné prostredie

KOL'KO TO TRVA?

Jedna terapia Standardne trva 2 hodiny — resp. na zaklade vzajomnej
dohody.

KOLKOKRAT JE POTREBNE ABSOLVOVAT TECHNIKU?

1-4 x je to individualne avsak plati pravidlo — okamzZite pokial’ nieco
odstranisS uz sa to nevrati a nemusis to riesit’ opat’
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ZA AKY CAS POCITIM ZMENY?

Vacsina klientov /cca 80%/ pociti zmenu okamZite a zvySok cca do 5-7
dni.

AKO JE TO MOZNE?

e zmena nastane v podvedomi

e jednotlivé Casti Zivota si zacneS uvedomovat’ v inej Casti hlavy
/mozgu/

e uvedomovanie si a myslienky su len elektricky impulz

CO JE VYSLEDKOM?

Pozeras sa na svoj zivot a na seba samého, uplne inak. Jednoduchsie
dosahujes ciele v celom spektre svojho Zivota, Zijes v rovnovahe resp.
I'ahko sa do nej dostavas. Zijes pritomnostou, tzv. pritomnym
okamihom.

Vies si stanovit’ svoje nové ciele, zamery, vizie a rychlo si ich plnit’. Vies
si sam definovat’ veci, oblasti na ktorych chces pracovat’ a rozhodnut’ sa
ako ich vyriesis a tym sa opat’ posunut’ dalej.

Ziskas nevysvetlitelny jemnocit v oblasti emdcii a prace s nimi.
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MUSIM SA NA NIECO SUSTREDIT?

Nie nemusiS. Ide to automaticky, len si uvedomis, ups...nieCo som urobil
inak, lepsie, povedal som nazor, viac zijem zivot, mam lepsi vztah,
cviCim, nestresujem sa, som pokojny, netrapim sa atd'.

POUZIVAJIU SA TECHNIKY MANIPULACIE?

V ziadnom pripade a nemaju ani aké. Pri technike sa nehovori, ¢co mate
Ci nemate robit’. Vysledku sa dosahuje odburavanim a odstranenim
Tvojich destruktivnych vzorcov a presvedceni, ktoré Ti brania byt’ tam
kde chces, prezivat’ to o chces a mat’ to co chces.

JE NA TERAPII NIECO NEPRIJEMNE?

Je potrebné si uvedomit’, Ze pracujes s emodciami, presvedceniami

a stavom, ktory byva niekedy neprijemny. Trva vsak len par minut.
Okrem toho, vzdy to je len o tom, o si uz prezil, Co vieS o sebe resp. co
0 sebe zistiS. Prave preto je to vSetko lahko zvladnutelné.

EXISTUJE NIEKTO NA KOHO TO NEFUNGUJE?

Je potrebné, aby bolo dodrzané, Ze klient si chce dat’ pomoct, chce
zmenu. Pokial to plati, nemam tu skdsenost’, ze by technika bola
neucinna.
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CO DOSIAHNEM?

o Stastie
e Zdravie
e Pohodu

e Pokoj

= VVe

e Vacsie prezivanie zZivota
e Jasné priority
e Naplnenie vzt'ahov
e Lasku
e Materialno a peniaze
e Prosperitu
e Schopnost’ efektivhe pomahat’ inym

o Stanovenie si skutocnych mojich vizii, ciel'ov, zamerov
a tazob

e Jednoducho to, ¢o chcete

©Rasto Kmet +421 905 883 902 rastislavkmet@gmail.com




MYL — technika totdlnej zmeny 9

COMU SA VYHNEM?

e Smutku

o Bolesti
e Depresii
e Traumam
e Fobiam
e Strachu
e Nest'astiu
e Chorobam
o Stresu
e Zbytocnym rozchodom, rozvodom a nevere
o Lutosti
e Vycitkam svedomia
e Syndromu vyhorenia
e Nestabilite, chaosu a nedostatku

e Tomu, €o nechcete
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CO NA ZAVER?

Prejdi touto technikou a ziskas ¢as. Cas, ktory Zije$ sdm podla seba,
podla toho ¢o chces TY. Ziskavas roky a roky zivota, ktory bude mat’
Uplne iny vysledok a zmysel, ked'ze je skutocne TVOJ.

Uvedom si tiez d'alSi nezanedbatelny fakt, ze toto Co sa naucis okamzite
budes prenasat’ na svoje deti. Tzn. Tvoje deticky nemusia opakovat’
Tvoje chyby...

Kol'ko stoji rok zivota cloveka? Kol'ko stoji den Tvojho Zivota ? Minuta?
Pokial’ by si si chcel kupit' Zivot, dal by si za to uplne, Uplne vsetko, co
mas. Prave preto si uzivaj tito moznost’. Ci ju vyuzijes a Ci nie, je len na
Tebe. Ziskas ohromny dar, ktorého dary si budes uzivat’ po cely zvySok
Zivota.
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ING. RASTISLAV KMET

SPECIALIZUJEM SA NA OBLASTI:

- STRES A SYNDROM VYHORENIA \
- DEPRESIE

- FOBIE A STRACH 3
- AKEKOLVEK EMOCIE \
- DUSEVNE PRICINY CHOROB ..@vm“f ,
- ZDRAVIE "..oxk f
- NEGATIVNE PRESVEDCENIA

- MOTIVACIA '
- VIZIE A CIELE

- VZTAHY A LASKA
- ATD.

Po svete mam stovky individualnych a firemnych klientov. Svoje sluzby
poskytujem beznym udom, malym detom, rodi¢om, lekarom, pravnikom, ale aj
profesionalnym Sportovcom a politikom na najvyssej Urovni.

U firemnych klientov sa venujem zmene vnimania motivacie u zamestnancov,
pomaham majitefom firiem hladat nové vyzvy a kltcové vizie, p6sobim ako
kou¢ psychohygieny, krizovy manazér v oblastiach vztahy, stres atd'.

Robim prednasky, vzdeldvam a podporujem ludi na ich ceste za ich velkymi
viziami.

,, LEN LUDIA, KTORI MAJU VELKE VIZIE, SKUTOCNE
ZMENIA SVET.“
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